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   Cómo acompañar a nuestros hijos/as en el aprendizaje       

 Les compartimos algunos consejitos para tener en cuenta: 

 

           1. Establecer una rutina diaria: Tratar de hacer los deberes y estudiar a la misma hora y en 

el mismo lugar, dentro de tus posibilidades. Ojo: lo que le funciona a un hijo, tal vez no le 

funciona al otro.          

 

           2. Organizar un espacio de estudio adecuado: Designar un lugar tranquilo y ordenado en 

casa, libre de distracciones, con los materiales necesarios a mano, para facilitar la 

concentración y el aprendizaje.             

 

           3. Fomentar la comunicación abierta: Mantener un diálogo constante con los niños sobre 

sus experiencias escolares, preocupaciones y éxitos, mostrando apoyo y comprensión.      

 

           4. Establecer objetivos realistas: Ayudar a los niños a definir metas alcanzables, lo que 

promueve un sentido de logro y mantiene su motivación.        

 

           5. Promover la autonomía en el aprendizaje: Incentivar a los niños a tomar decisiones 

sobre su estudio, explorar sus intereses y aprender de sus errores, fomentando su 

independencia y confianza en sí mismos.        

‼️Cuidado de no hacer por ellos! Cuando hacemos por ellos, les generamos dependencia y el 

mensaje que les damos es: "como vos no podés, lo tengo que hacer yo por vos" y eso baja la 

autoconfianza. 

 

                                                                                              Equipo Docente. 


